JADŁOSPIS

Poniedziałek 17.04.2023
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), jajecznica ze szczypiorkiem na masełku (1,6), polędwica drobiowa (5), ser żółty (1), sałata, pomidor, ogórek, owoc
Obiad: zupa porowa z zacierkami (2,5,7), bitki wieprzowe duszone w sosie własnym (4), ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Podwieczorek: kaszka manna z sokiem malinowym (1,2)

Wtorek 18.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), pasta z tuńczyka (11), serek łaciaty (1), wątrobianka (4), dżem, ogórek kiszony, owoc
Obiad: zupa kalafiorowa (5), sos bolognese (4), makaron świderki (2), ogórki kiszone, kompot
Podwieczorek: zapiekanki z szynką i serem (1,2,4), ketchup, herbata z cytryną (3)

Środa 19.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata z cytryną (3), pieczywo mieszane z masłem (1,2), paróweczki z szynki na ciepło (4), ketchup, papryka, pestki dyni, owoc
Obiad: zupa gulaszowa (4,7), placuszki z jabłkami i sosem jogurtowym (1,2,6), kalarepa do pochrupania, woda z cytryną (3)
Podwieczorek: baton pszenny z masłem i pasztecikiem drobiowym (1,2,5), pomidor, herbata

Czwartek 20.04.2023
Śniadanie: owsianka (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica parzona (4), ser żółty (1), sałata, ogórek, rzodkiewka, dżem, owoc
Obiad: zupa ryżowa z natką pietruszki (2,5,7), gulasz wieprzowy z warzywami (4,7), ziemniaki z koperkiem, surówka z kiszonego ogórka i cebuli, kompot
Podwieczorek: jogurt owocowy (1), chrupki kukurydziane (2)

Piątek 21.04.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), twarożek ze szczypiorkiem (1), sałata, schab upieczony (4), jajko (6), papryka, pomidor, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z makaronem (2,5,7), pulpety w sosie koperkowym (2,5,6), ziemniaki, buraczki z cebulką, kompot
[bookmark: _GoBack]Podwieczorek: bułka niedzielna z masłem i dżemem (1,2), herbata


Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 

