Jadłospis 

Poniedziałek 06.03.2023
Śniadanie: zupa mleczna z kluseczkami (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), schab biały (4), serek almette (1), pomidor, ogórek, kiełki, owoc
Obiad: zupa marchewkowa (5,7), pieczeń z szynki duszona w sosie własnym (4,), ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, kompot
Podwieczorek: budyń śmietankowy z sokiem malinowym (1,2), herbata

Wtorek 07.03.2023
Śniadanie: kakao (1,2), herbata owocowa, kolorowe kanapki: szynka drobiowa (5), ser żółty (1), sałata, jajko (6), ogórek, papryka, owoc
Obiad: zupa gulaszowa (4,7), placki z jabłkami i sosem jogurtowym (1,2,6), kalarepa do pochrupania, woda z cytryną
Podwieczorek: zapiekanki z szyneczką i serem (1,2,4), herbata z cytryną

Środa 08.03.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa krakowska parzona (4), serek łaciaty (1), rukola, pomidor, dżem, owoc
Obiad: zupa brokułowa (5), zapiekanka makaronowa z kurczakiem (1,2,5), kompot
Podwieczorek: chałka z masłem (1,2), herbata

Czwartek 09.03.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica parzona (4), ser żółty (1), pomidor, papryka, owoc
Obiad: zupa pomidorowa z ryżem (2,5,7), gulasz wieprzowy z warzywami (4), kasza jęczmienna (2), surówka z ogórka kiszonego i cebulki, kompot
Podwieczorek: domowy jabłecznik (1,2,6), herbata z cytryną

Piątek 10.03.2023
Śniadanie: ciepłe mleko (1), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), szynka (4), pasztecik drobiowy (5), ser żółty (1), sałata, pomidor, ogórek kiszony, owoc
[bookmark: _GoBack]Obiad: zupa porowa z zacierkami (2,5,7), paluszki rybne , ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, sok pomarańczowy
Podwieczorek: jogurt owocowy (1), pałeczki kukurydziane, herbata




Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 









