JADŁOSPIS

Poniedziałek 04.12.2023
Śniadanie: zupa mleczna z zacierkami (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), kiełbasa żywiecka z indyka (5), ser żółty (1), ogórek, papryka, owoc
Obiad: zupa brokułowa z ziemniakamic(5,7), sos bolognese (4), makaron świderki (2), ogórek kiszony, kompot
Podwieczorek: jogurt owocowy (1), chrupki kukurydziane (2)

Wtorek 05.12.2023
Śniadanie: : kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), polędwica drobiowa (5), serek almette (1),sałata, pomidor, ogórek, dżem
[bookmark: _GoBack]Obiad: zupa pomidorowa z ryżem (2,4,7), mięso z kurczaka z warzywami duszone w sosie własnym (2,5), ziemniaki z koperkiem, ogórek, kompot
Podwieczorek: domowy kisiel (2), owoc

Środa 06.12.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), paróweczka na ciepło (5), ketchup, ogórek zielony, rzodkiewka, owoc
Obiad: zupa krupnik na mięsie z ziemniakami (2,4,7), pierogi leniwe (1,2,6), polewa jogurtowo – owocowa (1), papryka do pochrupania, kompot
Podwieczorek: bułka z masłem i pasztecikiem drobiowym (1,2,5), ogórek zielony, herbata

Czwartek 07.12.2023
Śniadanie: kawa z mlekiem (1,2), herbata owocowa, pieczywo mieszane z masłem (1,2), twarożek ze szczypiorkiem (1), kiełbasa szynkowa (4), wątrobianka (4), sałata, papryka, ogórek, pestki dyni, owoc,
Obiad: zupa z czerwonej soczewicy (4,7), zapiekanka makaronowa z kurczakiem (1,2,5), marchewka w słupkach, kompot
Podwieczorek: budyń śmietankowy z sokiem malinowym (1,2)
 
Piątek 08.12.2023
Śniadanie: kakao (1,2), herbata, pieczywo mieszane z masłem (1,2), pasta z tuńczyka (11), serek łaciaty (1), szynka parzona (4),pomidor, rzodkiewka, dżem, owoc
Obiad: zupa owocowa z kluseczkami (2), kiełbasa tyrolska panierowana z duszoną cebulką (1,2,6), ziemniaki z koperkiem, mizeria (1), kompot
Podwieczorek: baton pszenny z masłem i miodem (1,2,14), herbata z cytryną (3)

Jadłospis może ulec zmianie. Smacznego 

